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 Рабочая программа духовно-нравственного направления внеурочной деятельности по курсу 
«Мы -патриоты России» составлена в соответствии с в соответствии с Федеральным законом 
от 29.12.201 №273 « Об образовании в Российской Федерации»; Приказом Минобрнауки 
России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
начального общего образования»; Федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2010 г № 373; СанПин 2.4.2.2821-
10 от 29.12.2010 №189 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях».  
Цель программы: создание условий для формирования личности гражданина и патриота 
России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами 
деятельности и поведения; совершенствование системы патриотического воспитания, 
формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств 
конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности 
на основе общечеловеческих ценностей.  
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:  
- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания 
школьников;  
- формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, обеспечивающей 
оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности приносить 
пользу обществу и государству;  
- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических ценностей, 
взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому 
России, к традициям родного края;  
- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию урочной и 
внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса акцента с обучения 
на воспитание в процессе образования;  
- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее истории, 
традициям через поисково-краеведческую работу, совместную деятельность обучающихся с 
советами ветеранов войны и труда;  
- повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и пропагандистскую 
деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как стержневой духовной 
составляющей гражданина России.  
Программа внеурочной деятельности по духовно - нравственному направлению «Мы – 
патриоты России» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к 
внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной 
деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 
соответствует рекомендациям СанПиН. Организация образовательного процесса предполагает 
использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего 
школьника.  
 
 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в 
настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. 
Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его 
внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких 
взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.  
В последние годы в России произошли экономические и политические изменения, которые 
привели к значительной социальной дифференциации населения и потере общих для всех 
граждан страны духовных ценностей. Стала более заметной постепенная утрата нашим 
обществом традиционно российского патриотического сознания. В реформируемом 
государстве стратегическая цель социального развития направлена на построение   
 



правового государства и гражданского общества. Сегодня коренным образом меняются 
отношения гражданина России с государством и обществом. Он получил большие 
возможности реализовать себя как самостоятельную личность в различных областях жизни и 
в то же время возросла ответственность за свою судьбу и судьбу других людей. В этих 
условиях патриотизм становится важнейшей ценностью, интегрирующей не только 
социальный, но и духовно-нравственный, идеологический, культурно-исторический, военно-
патриотический и другие аспекта.  
Создание гражданского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит 
от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. В условиях становления 
гражданского общества и правового государства необходимо осуществлять воспитание 
принципиально нового, демократического типа личности, способной к инновациям, к 
управлению собственной жизнью и деятельностью, делами общества, готовой рассчитывать 
на собственные силы, собственным трудом обеспечивать свою материальную независимость. 
В формировании такой гражданской личности, сочетающей в себе развитую нравственную, 
правовую и политическую культуру, ощутимый вклад должна внести современная школа.  
Программа направлена на поддержку становления и развития высоконравственного, 
творческого, компетентного гражданина России. Программа обеспечивает реализацию одного 
из направлений духовно-нравственного воспитания и развития: воспитание нравственных 
чувств и этического сознания младшего школьника.  
Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном 
возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и 
формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность 
проверить на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного 
порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние.  
 
ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ  
На освоение курса внеурочной деятельности «Мы – патриоты России» отводится 34 ч по 1 ч в 
неделю (34 учебных недели)  
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные:  
- чувство любви, осознание себя членом общества и государства самоопределение своей 
российской гражданской к своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и культуре,  
- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 
целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России;  
- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России;  
- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе 
понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей;  
- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 
требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за 
свои поступки.  
Метапредметные:  
- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную 
на познание закономерностей социальной действительности;  
- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;  
- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 
сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.).   
 



- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную 
на познание закономерностей социальной действительности;  
- способность использовать источники художественного наследия в пересказе, анализировать 
тексты, пересказы, ответы товарищей,  
- совершенствование логичности, доказательности суждений, умозаключений, выводов, 
установление причинно-следственных связей, закономерностей.  
- приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе).  
- совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, историко-
художественной и историко-популярной литературы, документалистики; в анализе 
использования историко-литературных источников, художественного наследия для 
приобретения обобщенных представлений и первоначальных понятий по истории; в анализе 
своего пересказа полученных знаний (слышать себя), рассказа учителя и ответов товарищей 
(слышать других).  
 
Предметные:  
- усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и роли 
человека в нем;  
- владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим 
школьником), необходимым для получения дальнейшего правового образования.  
Иметь представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой поступок, правило, 
закон, права человека, религия, вероисповедание, социальная помощь, Конституция, 
Декларация и Конвенция ООН, ребенок, государство, гражданство, социальная защита, 
инвалид, милосердие, родословная, здоровый образ жизни, дискриминация, раса, расизм, 
право, свобода, обязанность, ответственность.  
Знание (на уровне обобщенных представлений и первоначальных понятий) значения 
ключевых слов, раскрывающих курс: человек, общество, гражданин России, его права и 
обязанности; Родина, столица, государство, государственная символика, праздники, народы, 
населяющие Россию (в отдельных примерах); международное сотрудничество, 
общечеловеческие проблемы; история, предыстория;  
- владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в социуме;  
- овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного 
поведения.  
- знание (на уровне обобщенных представлений) поворотных моментов в истории 
Российского государства и наиболее значимых событий в истории материальной и духовной 
культуры России.  
- умение пользоваться картой (в определении границ России, крупных ее городов), 
рассказывать о родной стране, столице; называть Основной закон нашей страны,; приводить 
примеры достопримечательностей родного края;  
- умение рассказывать о важнейших событиях в истории России; находить на исторической и 
современной картах России места исторических событий; приводить примеры исторических и 
культурных памятников страны.  
 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  
Программа “Мы – патриоты России” используется с 1-4 классы. Она включает шесть 
направлений, связанных между собой логикой формирования подлинного гражданина России.  
1.“Я и я”(3ч) – формирование гражданского отношения к себе.  
Кому нужна моя помощь? Кто что любит и умеет делать.  
Мы все такие разные. Для чего я рожден? Быть человеком.  
Диагностика.  
 
 
 
 
2.“Я и семья”(4ч) – формирование гражданского отношения к своей семье.  
 



В гостях у предков. Откуда я родом. Почему меня так назвали.  
Что значит быть хорошим сыном и дочерью. Моя семья – моя радость. Мой папа – мастер на 
все руки. Мамины помощники. У моих родителей – золотые руки.  
Доброта в стихах и сказках. Спешите творить добро! Что такое хорошо, а что такое плохо. 
Панорама добрых дел.  
Пожилые люди – мудрые люди. Золотые бабушкины руки. Операция «Красный крест». 
Народный лечебник. Бабушкины советы.  
Выставки. Конкурсы рисунков, сочинений. Акции. Дискуссии. Оказание адресной помощи 
одиноким пенсионерам.  
3.“Я и культура”(3ч) – формирование отношения к искусству.  
Раз – словечко, два – словечко – будет песенка. Музыкальная азбука.  
Люблю тебя, моя Россия. Богатыри земли Русской.  
Мои любимые книги. Дети войны. Встреча с местными поэтами.  
Новогодние зарисовки. Экскурсия на Родину Деда Мороза в Великий Устюг. Новогодняя 
сказка.  
Экскурсии в вернисаж, библиотеку.  
4.“Я и школа”(2ч) – формирование гражданского отношения к школе.  
Мой класс – моя семья. Мои права и обязанности. Школьный Устав. Ты и твои друзья. Каков 
я в школе? Сценки из школьной жизни. Наша школа в будущем.  
Вежливая улица. По каким правилам мы живем.  
Мастерская по изготовлению сувениров. Зеленые ладошки земли. Десант чистоты и порядка.  
Конкурсы сочинений, рисунков. Выставки поделок. Трудовой десант. Высаживание рассады.  
5.“Я и мое Отечество”(3ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству.  
Урок милосердия и доброты. Знакомства с символами Российского государства. Наша страна 
– Россия. Конституция – основной закон жизни страны. Флаги России.  
Город, в котором я живу. Наша республика. Дорогая моя столица. Посмотри, как он хорош, 
мир, в котором ты живешь. История страны в названиях улиц. История Отечества. 
Путешествие по стране. Кто хочет стать знатоком истории .  
Там, где погиб неизвестный солдат. Они служили в Армии. Честь имею. Вам, защитники 
Отечества!  
О подвигах женщин в военное время.  
Конкурсы стихов, сочинений. Выставки рисунков. Викторина. Акции. Выпуск листовок. 
Подготовка и рассылка праздничных открыток.  
6.“Я и планета”(2ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля.  
Весна в родном городе. Сад на окошке. Наша хрупкая планета Земля  
Животные из Красной книги. Животные – рекордсмены. Экологический календарь.  
Чем живет планета Земля? Судьба Земли – наша судьба. Проект «Мы – патриоты страны».  
Акции. Конкурсы сочинений, рисунков. Высаживание рассады.  
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ 
№п/п  

Название раздела  Количество часов  Характеристика 
основных видов 
деятельности 
обучающегося (на 
уровне учебных 
действий)  

 
1.  
 

«Я и я»  6ч  Формирование 
гражданского 
отношения к себе  

 
2.  
 

«Я и семья»  8ч  Формирование 
гражданского 
отношения к своей 
семье.  

 
3.  
 

«Я и культура»  6ч  Формирование 
отношения к 
искусству.  



 
4.  
 

“Я и школа»  4ч  Формирование 
гражданского 
отношения к школе.  

 
5.  
 

“Я и мое  6ч  Формирование 
гражданского 
отношения к  
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