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2.6.Начало учебного года может переноситься при реализации общеобразовательной программы в очно-заочной форме обучения – не более, чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более, чем на три месяца.
2.7. Учебный год составляют учебные периоды: триместры. Количество четвертей - 3.
2.8. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы. Для первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы (1 неделя) – в феврале.
2.9. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, ежегодно разрабатывается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом директора по Образовательному учреждению. 
2.10. Обучение в Образовательном учреждении  ведется:
- в 1-9-х классах- по 5-ти дневной учебной неделе;
2.11. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
2.12. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
2.13. Учебные занятия в Образовательном учреждении  начинаются в 8 часов 30 минут. 
2.14. Продолжительность урока  для 2-9 классов – 45 минут.  Продолжительность перемен – 10 минут, обеденный перерыв после 4 урока – 30 минут..
2.15.Расписание звонков:
1 урок: 8.30 – 9.15
2 урок: 9.25 – 10.10
3 урок: 10.20 – 11.05
4 урок: 11.15 - 12.00
Обед  12.00.-12.15 – 1-4 классы
           12.15-12.30-  5-9 классы
5 урок: 12.30 - 13.15
6 урок: 13.25 -14.15
2.16. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым ежегодно приказом директора Образовательного учреждения.
2.17. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана Образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной учебной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	5-дневная 
учебная неделя, не более

	1
	21

	2 - 4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8 - 9
	33



2.18. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
Расписание внеурочной деятельности и занятий объединений дополнительного образования составляются с учетом 40 минутного  перерыва после учебных занятий. 
2.19. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.20. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.21. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9 классах – до 3,5 ч.
2.25. В Образовательном учреждении организовано медицинское обслуживание учащихся по договору с КОГБУЗ «Яранская центральная районная больница». Медицинские осмотры учащихся в Образовательном учреждении организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.
2.26. В  классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.

3. Режим каникулярного времени

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Для обучающихся во время каникул проводятся занятия детских объединений дополнительного образования, внеклассные мероприятия, экскурсии.
3.2.Образовательное учреждение организует летний отдых обучающихся на базе городских лагерей района, загородных лагерей - для детей, требующих особого педагогического внимания.

4. Режим внеурочной деятельности

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, занятий внеурочной деятельности, занятий детских объединений дополнительного образования.
4.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия осуществляется  в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы регламентируется приказом по Образовательному учреждению. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом по Образовательному учреждению и прошедший инструктаж по охране труда. Ответственный работник проводит инструктаж по охране труда с обучающимися.
4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.
4.4.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
4.5. В Образовательном учреждении по желанию и запросам родителей (законных представителей) открыты  группы продленного дня  для обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора школы.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся

5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.
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[TPUHATO: COI'TTACOBAHO:

Ilenparoru4eckuM COBETOM ¢ CoBeToM IIKOJIBI
ITpotokon Ne4 ot 17.02.2017r.
[Ipencenarens
IMOJIOKEHHE

O PEXKUME 3AHATHN OBYYAIOILIUXCHA
1. O0mue moaoxeHus

1.1.Hactosimee ITonokeHue pernamMeHTHPYET PEXHM 3aHATHH ydalmuxcs mKoasl M. OnbITHOE
[Tone SIpanckoro paiiona kuposckoii o6mactu (nanee — [lkona).

1.2.Hacrosimee [Tonoxenune pazpaboTaHo Ha OCHOBAHHH CIEIYIOMHX JOKYMEHTOB:

e OenepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanum B Poccwuiickoit
Deneparuu »;

¢ CanurTapHO-3NMHAEMHOJIOTHYECKHX npaBun u HopmatuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3MTUIEMHOIOTHYECKHE TpeOOBAHUS K YCIIOBHSM M OpPraHH3aluH 00y4YeHHs B
001meo0pa3oBaTeNbHBIX YUPEKIACHHSX)», YTBEP)KICHHBIX IIOCTAaHOBJIeHHeM [ J1aBHOro
rocyAapcTBEHHOT0 caHHTapHOro Bpada Poccuiickoi ®enepauuu ot 29.12.2010 Ne 189;

o [Ilpuxa3a MunucrepcTBa o6paszoBanus M Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 30.08.2013
Nel015 «O6 ytBepxnenun Ilopsnka opraHH3alMi H OCYLIECTBIEHHS 00pa3oBaTeIbHOM
JESATEIbHOCTH 10 OCHOBHBIM 00meoOpa3oBaTebHbIM NporpaMmaM — 00pa3oBaTeIbHBIM
mporpaMMaM HaydallbHOro 0O0IIero, OCHOBHOro oO0mero W cpexHero oOImIero
o0Opa3oBaHHA».

2. Opranu3anus pexxaMa 3aHATHI o0yJamuxcs

2.1.YueOnsii roa B lllkone naunHaercs 1 ceHTaOpsa. Eciu 3TOT AeHb NPHXOAMTCS HA BEIXOAHOM
JIeHb, y4eOHBIH roJl HaUWHAeTCS B IIEPBEIHA CIeAYIOMNH 32 HUM paboynii JeHb.

2.2.V4eOHbIl roJl 3aKkaHYMBAETCA B COOTBETCTBHH € Y4€OHBIM IJIAHOM COOTBETCTBYIOIIEH
o6mmeobpazoBarenbHO#M nporpamMmsl 11IkomsL.

2.3. KanennapHeii yueGHbI rpadguk oTpaxkaeT CpOKH Hayasla H OKOHYaHHs y4eOHOro roja,
JaThl HA4aJjla ¥ OKOHYAaHHWs KaHUKYJI, IPOAOJDKHTENBHOCT Y4eOHOM HelemH,
NPOJOJDKHTEIBHOCTD YPOKa, BpeMs Havyajla H OKOHYaHHUs YPOKOB, CPOKH IIPOBEACHHS
NPOMEXXYTOYHON aTTeCTalHH.

2.4.06pa3oBarenbHOe y4ypexaeHHe oOecrieunBaeT IpH NPHHATHH JIOKATBHBIX HOPMATHBHBIX
aKTOB, 3aTparuBalOIIUX NpaBa oOydaromuxcs H paboTHHKOB OOpa30BaTeIbHOIO yUpeXkKIEeHHS, B
ToM umucne KanenmapHoro yweGHoro rpagpuka, CoBera IKONBI, NPOQCOIO3HOIO KOMHTETA
OOpazoBaTe/bHOrO YUpeKACHHA.

2.5. IlponomxutenbHOCTh Y4eOHOrO roaa Ast oOydJaromuxcs ypoBHEH HavabHOTO, OCHOBHOTO,
cpenHero obmero obpazopaHus cocTapiseT He MeHee 34 Hemenb Oe3 ydera rocylapCTBEHHOM
(uTOroBoii) arrectanmu, B 9 Kiacce; B IEPBOM Ki1acce — 33 HeIelNu.






